Imie i nazwisko uczestnika 0bozu ...

REGULAMIN OBOZU MDP
1. Uczestnik wyjazdu zobowigzany jest stosowac sie do regulaminéw wewnetrznych obozu i osrodka,
w ktérym oboz jest organizowany.
2. Uczestnik obozu zobowigzany jest podporzgdkowac sie poleceniom wychowawcy.
3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny, rzeczy wartosciowe oraz
rzeczy pozostawione lub uszkodzone podczas pobytu lub w $rodkach transportu.
4. Uczestnik obozu zobowigzany jest do punktualnego stawiania sie na zajeciach oraz
aktywnego w nich udziatu.
5. Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania srodkow
odurzajgcych, palenia e-papieroséw, picia energetykow.
6. Uczestnik lub jego rodzice, badz opiekunowie ponoszg odpowiedzialno$¢ za szkody
wyrzgdzone przez niego podczas podrézy lub pobytu na obozie.
7. Uczestnik obozu nie moze bez zgody wychowawcow oddala¢ sie z miejsca zamieszkania lub
miejsca zajec.
8. Uczestnik zobowigzany jest do poszanowania sprzetu i utrzymania porzadku na terenie obozu.
9. Uczestnik obozu zobowigzany jest odnosic sie z szacunkiem do kolegdéw, wychowawcéw i innych
osob.
10. Uczestnik obozu zobowigzany jest informowaé kadre o kazdej chorobie lub ztym
samopoczuciu.

11. Uczestnik zobowigzany jest zabra¢ ze sobg odpowiedni dowdd tozsamosci np. legitymacje szkolng
12. W przypadku powaznego naruszenia regulaminéw obozu uczestnik moze zostac skreslony z listy
uczestnikdw, a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicéw wydalony z obozu/kolonii na koszt
rodzicéw/opiekundéw. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika powinna odebrac

dziecko w ciggu 48 godzin. W przypadku nie odebrania skreslonego z listy uczestnika organizator
wypoczynku zastrzega sobie prawo do przekazania go pod opieke wtasciwych wtadz
(konsulat/policja).

13. Dziecko nalezy wyposazy¢ w leki, ktore stale przyjmuje — lekarstwa moze wydawaé wychowawca.

14. W przypadku choroby lokomocyjnej dziecko nalezy wyposazy¢ w leki utatwiajgce podroz.

15. Podczas obozu nie zezwala si¢ na odwiedzanie i ,,wypozyczanie dziecka” poniewaz jest to
krzywdzace dla dzieci, ktére nie sa odwiedzane.

16. Uczestnika obozu nalezy wyposazy¢ w lekkg kurtke przeciwdeszczowa.

(data, podpis rodzica lub opiekuna)

Wyrazam zgode na publikacje zdje¢ mojego syna/corki (podopiecznego) w materiatach
Promocyjnych Osp w Brodzicy: w katalogach, na stronie internetowej OSP, profilach
spofecznosciowych OSP (np. Facebook, Instagram) oraz na wykonanie zdjecia grupowego.

(data, podpis rodzica lub opiekuna)



Informacje dla rodzicow:

Miejsce wypoczynku :

Osrodek wypoczynkowy Harnas

ul. Swietej Anny 40

34-441 Niedzica/Kacwin www.zazelan.pl

Organizator:

OSP w Brodzicy przy dofinansowaniu KG PSP oraz Gminy Hrubieszéw

Kilka przydatnych informac;ji:

1.

W dniu wyjazdu poznasz wychowawce swojego dziecka, mozesz poprosi¢ go o numer telefonu.

Zwradc dziecku uwage, ze w razie potrzeby zawsze powinno szczerze porozmawiac z wychowawca, ktory
jest podczas kolonii najblizszg osobg i pomoze rozwigzacé wszelkie problemy.

Tesknota - Dobrze jest przed wyjazdem porozmawiac z dzieckiem o tesknocie — powiedzie¢, ze jest ona
naturalna i to nic ztego, jezeli czasem sie zateskni. Pozytywne nastawienie to podstawa, wiec nalezy unikac
okazywania negatywnych emocji, ktére wzmagaja lek: ,Jak Ty sobie dasz rade?”, ,Przeciez ja sie za Tobg
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zaptacze!” itp. Nie nalezy zapewniad dziecka, ze jesli bedzie bardzo tesknito, to przyjedziemy i zabierzemy je
do domu. Istnieje taka mozliwo$¢, jednak lepiej nie dawac takiej furtki wyjscia dziecku tuz przed wyjazdem,
bo moze sie jej ztapac i juz nie puscié.

PRAKTYCZNY BAGAZ- minimalizm, ani przepych bagazowy nie jest wskazany.

Prosimy, aby dziecko spakowane byto w jedng torbe/walizke/plecak z przywieszka zawierajacg imie i
nazwisko. Dobrze, jezeli dziecko jest w stanie samo podnies¢ swéj bagaz i sie z nim poruszac

CO SPAKOWAC DZIECKU NA KOLONIE: maty plecak na wycieczki = bagaz podreczny z prowiantem na droge,
ciepty sweter lub polar, przeciwdeszczowa kurtka z kapturem, 2 pary dtugich spodni, 2 pary krétkich
spodenek, koszulki z krétkim rekawem, bielizna (w ilosci wiekszej niz liczba dni), pizama, 2 reczniki, recznik
plazowy, 1-2 stroje kapielowe, wyposazona kosmetyczka, krem do opalania i preparat na owady, obuwie:
sandaty, wygodne obuwie petne, obuwie sportowe, klapki, legitymacja szkolna.

Na droge do osrodka dajemy dziecku prowiant: cos$ do jedzenia i picia. Nie dajemy stodyczy, chipsow !!!
Kieszonkowe — jest niezbedne ( ptatne WC na wycieczkach, pamiatki, potrzeby wtasne dziecka).Pienigdze
mozna przekazaé w depozyt opiekunom. Powinny by¢ wtedy zapakowane w podpisang koperte, najlepiej w
nominatach 10zt, z informacjg jak czesto i jakie kwoty majg by¢ wydawane dziecku (np.: ,,codziennie: 10zt, na
wycieczke: 30zt”). Prosimy poinformowac dzieci, ze wychowawca bedzie miat dla nich pienigzki.

CHOROBA LOKOMOCYIJNA. Jesli dziecko Zle znosi jazde autokarem, prosimy pamieta¢ o podaniu mu tabletki
pot godziny przed wyjazdem.

Kontakt telefoniczny z dzieckiem: Pamietaj, ze rozwigzujac za dziecko problemy przez telefon, budujesz
w nim przekonanie, ze nie jest w stanie samodzielnie sprostac¢ codziennym trudnosciom. Lepiej udziela¢
wsparcia i zacheca¢ do rozmowy z wychowawcg, a nie myslec za dziecko, gdyz hamuje to rozwdj jego
umiejetnosci spotecznych. Ponadto zbyt czesty kontakt utrudnia integracje z grupa, wzmagajac tesknote za
domem. Prosimy nie denerwowac sie, ze dziecko czasem nie odbiera telefonu — plan kolonii jest intensywny
wtasnie po to, zeby nie dac dzieciom czasu na tesknote.

W poradniku wykorzystano materiaty z: http://www.majerytravel.pl/documents/KOLONIE-
PORADNIK DLA RODZICOW.pdf
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